Pohybovy krouzek
pro seniory

Chtéli byste se vice hybat, ale nevite jak nebo nemate
s kym? Pripojte se k tymu aktivni rekondice. Kazdy
tyden na vas €eka jina aktivita pod vedenim
odborného personalu. Tésit se mGzete na venkovni i
vnitFni aktivity jako napriklad zdravotni cviceni,
zdklady silového tréninku, lekce v bazénu a dalsi.

Na co se zamérime?

» CELKOVE POSILENi TELA
o ZLEPSENi KARDIORESPIRACNi FUNKCE
s MOBILITU KLOUBU
o TRENINK STABILITY

Jaké aktivity vas ¢ekaiji?

« ZDRAVOTNi CVICENI

o KRUHOVE TRENINKY
AQUAFITNESS A PLAVANI
NORDIC WALLKING

A MNOHO DALSIHO...

V PRIPADE ZAJMU CI
JINYCH OTAZEK, NAS Il {e]ide] 4
PROSiM www.aktiivni-rekondice.cz

KONTAKTUJTE aktivnistari.rekondice@gmail.com u
+420 733 528 284

+420 731 383 207

#POHYBOVATERAPIE



