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Jsme mlada organizace, ktera nabizi sluzby v oblasti

pohybu, vyzivy a zdravého zivotniho stylu.

Zamerujeme se na kvalitu zivota, ktera pro nas

znamena zivot bez bolesti a civilizacnich onemocnéni.

Nabizime prozitek ve vlastnim téle, jeho pochopeni a

ukazani cesty, jak se s nim da pracovat.




CO NABIZIME

Ryhlé a individualni Seminare, pravidelné
jednanis lekce Ci kurzy na téma
dlouhodobou chronickych bolesti,

spolupraci. zazivacich potizi a
prevenci civilizacnich

onemocneéni.
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Edukaci o kazdodenni
kompenzaci
sedavého zameéstnani,
upravy pracovniho
prostredi a spravneho
sedu.




ak spoluprace
funguje

1.Schuzka

Pfedstavime Vam, s ¢im VAm mUzeme
pomoct a jaké vyhody z toho pro Vas
plynou. Domluvime si pro jaké klienty by
projekt byl a s jakou ¢asovou dotaci.

2. Schuzka

Potvrdime si predjednané podminky a
domluvime si Gvodni cvicCeni.

3. Schuzka

Po meésici si radi udélame
rekapitulaci splnénych cill a
oCekavani. Také na uréeni sméru
pro pokracovani.
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Fyzioterapeutka
Spotrotvni terapeutka
N Byvala reprezentantka v
| » [ alpském lyZzovani

N IS

Bc. Iva Kfizova
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Vyzivova poradkyne
DiagnostiCka pohyu
Byvala reprezentantka v
synchronizovanéem plavani

Bc. Jolana Semencova




PokracCovat
UdrZzovat se bez bolesti
a obtizi sam dle svych
moznosti

Nase vize

Nasim cilem je lidem
predat radost a prijemny
prozitek z pohybu jako
nastroj k vlastni
seberealizaci a
prevenci.

Vyzkouset
Prozit si vlastni praxi

zdravého pohybu

Ukazat

Zprostredkovat
praktickou zkusenost

Edukovat

Vysvetlit problamitiku
pohybového aparatu




Iva Krizova a Jolana Semencova
+420 733 528 284

aktivnistari.rekondice@gmaul.com
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www.instagram.com/aktivni.rekondice/

www.facebook.com/firmaaktivnirekondice/
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