Zdravotne - kondicni
cviceni
Radi byste zacali cvicit, ale nevite jak nebo s

kym? Jste po zranéni, operaci nebo se jen
chcete zdravé a bez bolesti hybat?

Pfidejte se k nam na lekce vedené
fyzioterapeutkou a pohybovou terapeutkou.
Cekaji na vas aktivity venku i vevnitfF,
individualni pFistup, riznorodost cviceni
zamérené na rozvoj pohybové dovednosti a
kondice.

PfedevsSim se vSak muZete tésit na srandu ve
skupiné a radost z pohybu

Na co se zamérime?

o ZLEPSENi KARDIORESPIRACNI
FUNKCE A KONDICE

CELKOVE POSILENi TELA
VYROVNANi SVALOVYCH DISBALANCI
MOBILITU KLOUBU

NASTARTOVANi METABOLISMU

S ¢im k ndm muzete prijit?
« DIABETES MELLITUS II. TYPU
VYSOKY TLAK A CHOLESTEROL

?OI.ES'I:I ZAP. RJAI?’EN Kontakt
SPATNE DRZENI TELA
NiZKA KONDICE aktivnistari.rekondice@gmail.com N

A MNOHO DALSIHO...

+420 733 528 284 <,



